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だんだんと北風が強くなり、秋の足音が聞こえてくるころになりました。
今回は皆様が日常のレクリエーションで作成された製作物をご紹介したいと思います。

まず一つ目は、納涼祭に向けそれぞれに花火を表現して
下さった花火の壁面です。
クレヨンで丁寧に描く方や、
「絵は苦手だけど…」という方も
キラキラしたシールで
思い思いの花火を作って下さいました。

やや時期外れにはなってきましたが、廊下に貼りだされた花火を見上げては「これ私だった
かしら」と話が弾むこともあり11月末までは掲示中となっています。

二つ目はカラーシールで色付けした紅葉です。
手先が動かしにくい方でも手渡ししたシールを
枝に合わせて貼り、鮮やかな紅葉を作っていただけました。

三つ目はスタンプで作った落ち葉です。
新聞紙を葉っぱの形に丸めていただき、
好きな色でスタンプしました。
シールを貼ることが出来ない方でも、
押すだけのスタンプで絵付け体験ができ
「綺麗ね」
と楽しんでいただけたご様子でした。

手先を動かすことでの脳の活性化や、作業に集中することが気持ちの落ち着きに繋がる
ことは知られていますが、出来る作業はご利用者様それぞれに千差万別です。
それぞれに合わせた作業や好きな事を探し、日常のレクリエーションとして実施して
いけるよう今後も努めていきたいと、職員一同頑張っています。
ご面会の際に是非一度ゆっくりと掲示物をご覧になって見てください。
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先日、食事レクレーションの一環として、「カツオのたたき」と「モロヘイヤとオク
ラの和え物」を提供いたしました。施設給食では普段なかなか提供していない
ものを、ぜひとも提供したいとの想いで、お刺身にいたしました。内心、利用者
様の反応にドキドキいたしておりましたが、利用者様には大変ご好評をいただ
きました。少し多めに発注していたのですが、おかわりをされる利用者様がた
くさんいらっしゃいました。また、ビールがあれば最高だとおっしゃっている利
用者様もいらっしゃいました。

給食の仕事についていて良かったと思える瞬間でした。

食堂もいつもよりも賑やかで、明るい笑顔が輝いていました。
食事の持つ「ちから」は身体に必要な栄養素というだけではなく、人を幸せに
することができるものなのだと、あらためて痛感いたしました。

毎日というわけにはいきませんが、また利用者様に提供させていただきたい
と思います。
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