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【3職種揃っています！】
デンマークイン新宿のリハビリテーション科は理学療法士、作業療法士、言語聴覚士の
3職種が揃っています。

理学療法士
・理学療法士は寝返る、起き上がる、立ち上がる、歩くなどの日常生活を送る為に基礎
となる動作を改善させる専門家です。
作業療法士
・作業療法士は精神機能や食事、入浴などの身の周りの動作、家事や仕事、趣味などの
活動へ繋げる専門家です。
言語聴覚士
・言語聴覚士は食事で飲み込みが難しい方や言葉が出にくい方をサポートする専門家で
す。
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3職種が揃いお互いの専門性を活かし、
リハビリテーションを提供しています。
食事場面を例に挙げると、理学療法士
は机や椅子の高さや車椅子の種類の選定、
姿勢調節をします。
作業療法士は食器の位置の調節、お箸
やスプーン、フォークの長さや太さの調
節や設定を行います。
言語聴覚士はむせ込みがないかなどの
嚥下状態の確認を行うといった様に様々
な角度からアプローチをしています。
私達は個人ではなくチームとして利用
者様やご家族様をサポートしています。



【笑顔あふれる運動会を開催しました】

初夏のさわやかな風が心地よい季節、フロアでは恒例の「運動会」を開催しました。
当日は利用者・職員ともに気合十分で競技に臨み、会場は終始活気と笑顔にあふれてい
ました。
開会式では利用者代表による堂々とした『選手宣誓』でスタート。少し緊張した様子
でしたが、「これから運動会を始めます。よろしく頑張ってください！」という力強い
言葉に、会場からは温かい拍手が送られ、期待が一気に高まりました。

最初の競技は『玉入れ』。籠をめがけて次々と球を投げる姿には、普段の穏やかな表

情とは違った真剣な眼差しがみられ、応援にも自然と熱が入りました。
続いての『風船バレー』では、ふわふわと舞う風船を皆で追いかけ、チーム一丸となっ
て相手側に帰す姿に、会場は大盛り上がり。飛んできた風船をお互いに助け合いながら
高く飛ばす様子は、まさに団結力そのものでした。皆のとびきりの笑顔が印象的でした。
競技が終わるころには「こんなに身体が熱くなるなんて久しぶり！」と笑い合う声も聞
かれ、うっすらと汗ばむほど夢中になって楽しまれているご様子が印象的でした。

閉会式では、全員が一生懸命に取り組んだことへの表彰と感謝の言葉が送られました。

「久しぶりに体を動かして楽しかった」といった嬉しい声も多数聞かれ、充実した一日
となりました。

これからも、利用者様の笑顔と健康を大切にしながら、皆様に喜んでいただける行事

を続けて行きたいです。今回の運動会で感じた団結力と活気が、日々の暮らしに良いエ
ネルギーとなりますように。
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