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【 ピアノ演奏会】

春の陽ざしうららかな３月の昼下がり、デンマークイン新宿ではボランティアさん
によるピアノの演奏会が行なわれました。
今回、ピアノを演奏してくれたボランティアさんは17才の高校生のお嬢さんです。

春にピッタリの桜色のドレスに身を包んだ演奏者さんが登場すると、利用者様も自然
と笑顔がこぼれ、おだやかな雰囲気の中演奏会が始まりました。

一曲弾き終えるごとに皆様の前に立ち、次の曲の聴きどころや演奏のポイントに
ついてゆっくり分かりやすく紹介してくれるので、利用者様も楽しんで演奏に聴き
いっていました。
ときに繊細に、ときに力強く響くピアノの音色にすっかり心を奪われ、あっという

間の30分でした。すべての演奏が終わると盛大な拍手がわき起こり、利用者様からは
喝采やアンコールの声が飛び交い、皆様のボルテージに職員もタジタジ。
利用者様からの「主人との思い出の曲をぜひ！」という突然のリクエストにも

笑顔で応えてくださり、軽快でダイナミックな「トルコ行進曲」を特別に披露して
くれました。

今回の演奏会では、認知症の利用者様も最後まで集中してピアノに耳を傾けて、
帰宅時にはご家族にうれしそうに演奏会の話をしている様子もみられました。音楽が
人の心身にもたらす効果を改めて実感した、とても印象深い演奏会になりました。
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【 春に百花あり】

然る4月初頭。桜流しの雨も降りましたがひと時の晴れ間にも恵まれ、デンマーク
イン新宿では近隣の桜を見に、お花見ドライブを行いました。

施設を出発すると、通りの歩道沿いや敷地内の
ソメイヨシノが見頃を迎えており、満開の木を
眺める利用者様の表情も、ふくふくと綻んで
おられました。

桜だけでなく、ドライブの順路であった
皇居周りや飯田橋周辺など、皆様が以前の
生活範囲内でよく通った喫茶店の話題などで
車内は大いに盛り上がり、和気あいあいとした
時間を過ごされていました。

施設への帰路。椿山荘そばの神田川沿いをドライブ中、都電の運転手であった方が
面影橋を眺めながら、ご自分から自発的に昔話をされ、仕事に対しての想いや退職後の
思い出など普段はでてこない話題になりました。改めて季節の行事やレクリエーション
などが生活の張りあいに繋がるのだなと、認識した一日でした。

タイトルの「春に百花あり」とは、
中国の漢詩を俳人松尾芭蕉が訳したと言われる一文の引用です。

「春に百花あり秋に月あり。夏に涼風あり冬に雪あり。
すなわちこれ人間の好時節。」

元は禅問答に由来する漢詩の引用ということもあり、調べると色々と面白い漢詩です。
是非とも様々な解説を読まれた後に、このタイトルを付けた思いを感じて頂けたら幸い
です。
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